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ESPECIALES PIRRY “LA ANOREXIA”

Aqui nos relatan la historia de dos muchachas, Diana y Juana ellas
sufren anorexia, Juana es una muchacha que estudia Disefio grafico,
ella es una de las muchas personas que hay con la enfermedad de
‘anorexia” ella se dio cuenta de que sufria de anorexia una tarde que
salié con su mama a comprar ropa y su mama se dio cuenta que se le
notaban mucho los huesos de a columna vertebral, desde ese
momento su mama pensaba que su hija tenia algo, al no saber io que
era a ella le daba mucho miedo de que su hija se le muriera entonces
pasaba todas las noches al cuarto de Juana a ver si estaba bien.

Un dia a la mama se le hizo muy raro entonces fueron al medico, y ahi
fue donde le diagnosticaron que sufria de “Anorexia’, la tuvieron que
dejar hospitalizada ahi les daban controles con psicologicos, ya que es
enfermedad afecta un poco las partes del cerebro y las personas que
sufren de esta enfermedad solo piensan en que estan gordas y tienen
que bajar de peso. También las nutren por medio de sondas. Asi fue
como Juana subié diez kilos mas.

Juana y Diana tuvieron un reencuentro donde las dos comentaron su
problema pero asi como Juana es optimista y dice que la anorexia no
siempre es de nifias ricas que solo piensan en perder peso, ella dice
que a cualquier persona le puede ocurrir esta enfermedad. Mientras
tanto Diana es un poco pesimista y no trata de ayudarse, ella lo que
quiso fue intentas suicidarse por que no podia mas con su



enfermedad, Diana tiene una hija y ella desgraciadamente también

sufre de esta enfermedad.

OPINION

En mi opinién, me gusta la actitud de Juana, ya que ella hizo todo lo
posible para salir adelante, por recuperarse, y siempre tuvo ayuda de
su mama y de su familia. En cambio Diana no se quiso ayudar, no se
creia lo suficientemente fuerte para poder Salir adelante.

Pero fijandonos en la actitud de las dos, podemos darnos cuenta de
que Juana recibe un apoyo incondicional de su familia, amigos y
demas personas. En cambio Diana solo tiene el apoyo de su hija, tal
ves por eso ella se quiso suicidar, por que ella pensaria que le esta
siendo una carga a su hija.



TENER QUE PADECER Y QUERER PADECER

En diferentes partes del mundo se tiene un problema social, el cual es el
hambre. Los nifios de Africa mueren de hambre a diario, debido a la pobreza
extrema que vive el continente. Pero es necesario afirmar que estas personas
nunca quisieron estar en esa condicién, quieren tener una mejor vida en la que
puedan conservar de salud. Es un tema bastante complicado, del cual se debe
reflexionar, pero existen casos en el mundo en donde se quiere padecer de este
problema, a consecuencia de la esclavitud a la belleza, también denominado el
culto al cuerpo.

En este caso hablaremos de la anorexia, la cual es una enfermedad en la que
se auto-induce al descuido alimenticio, estimulada por la impaciencia de tener
que bajar de peso, que después de determinado tiempo se vuelve una adiccion.

Hoy en dia, la intolerancia es una de las causas de esta enfermedad, en este
momento el mundo se basa de las apariencias, de una imagen perfecta, y por
esto es que las personas que son afectadas por esta intimidaciéon llegan a
recurrir a medios como este, la anorexia.

Si notamos, en medios comunicativos como lo son la television, se exige a una
presentadora tener un buen cuerpo, o verse bien. Por esta razén en Reinados
de Belleza se pretende buscar a mujere's que se vean bien y que tengan un
cuerpo del cual se pueda admirar. Pero notando mas alla de esto, la situacién es
diferente, muchas de estas mujeres tienen que soportar de las opiniones de los
demas y tener que cambiar.

Sin embargo, para tener anorexia, no se necesita de ser modelo o ser una
imagen comercial. Como decia anteriormente, muchas mujeres en la actualidad
desean verse mejor de lo que se ven, pero desde un punto de vista Dios nos
cred a su imagen y semejanza, y es obvio aclarar que no es justo que
despreciemos lo que nos da a diario, y la vida que también nos dio.



En este trabajo hablaré de dos casos totalmente diferentes, en donde esta el de
Dianita, una mujer de apenas 20 afios, quien muy probablemente se vio
afectada por la intolerancia de los demas, y quiso ocasionarse esta enfermedad
para ser aceptada en la sociedad. Su familia no notaba los cambios fisicos de
ella, hasta un dia que con su madre salieron a comprar una blusa. Cuando
Dianita se puso la camisa, su madre la vio completamente desfigurada, se le
marcaban todos los huesos y luego de esto su madre tuvo gran nostalgia.
Desde ese instante su mama empezé a indagar sobre las acciones de su hija,
debido a que ella desde hace tiempo tenia expresiones de inseguridad y de
timidez.

Fue a su habitacién y encontré mas de 50 tarros de leche de magnesia. Poco
tiempo después Dianita sufrié una crisis, en donde su cuerpo quedo totalmente
paralizado, gracias a su desnutricién.

Su diagndstico fue anorexia, sus padres nunca supieron que hacer y por ello
tuvieron que recurrir a la ayuda que les ofrecia el hospital. Desde ese dia ella
tuvo que conciliar con un tratamiento tanto como psicolégico como fisico,
generando en ella autoestima y valor por su cuerpo.

Existe otro asunto, en donde la protagonista es Diana, una mujer un poco mayor
que Dianita, pero también mas afectada por esta obsesién de “verse bien”. Ella
en el documental tiene un aspecto mas terrorifico; las cicatrices de su
enfermedad son mucho mas notables.

Ellas dos tienen una gran diferencia, Dianita quiere seguir luchando por su vida,
porque después de vivir con esta enfermedad, asumid sus errores
comprendiendo que desde que conocid esa enfermedad cometi® una gran
equivocacion, ya que desde los 16 afios dejo que esa enfermedad devorara su
mente y también su cuerpo

En cambio Diana se siente derrotada por la enfermedad afirmando adn que
estando asi, quiere adelgazar mas para sentirse bien



En mi opinién, y no creo que sea la Unica en decirlo, es cuestién de la persona
que posee la enfermedad, seguir luchando por su vida o dejando que esta
obsesion por querer ver lo que no se ve se apodere totalmente de su mente
para asi llegar a terminar con su vida.

En conclusion este problema afecta al cuerpo como templo del Espiritu Santo.
Es claro afirmar que nosotros, los seres humanos nunca nos conformamos y
nunca nos conformaremos con lo que nuestro Padre Dios nos dio. Pero para
otras es mas relevante esto, porque la sociedad misma los impide ser como son
y asi deciden llegar a medios que pueden causarles la muerte.



ESPECIALES PIRRY

Anorexia

“Morir no estd de moda”
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La anorexia es un desorden alimenticio y psicolégico a la vez. El documental nos
mostrd que ser modelo es un sacrificio que la sociedad hace que la gente se
acompleje de su cuerpo y no se vea como es si ho como la gente dice que se ve.

Es una adiccion igual a la droga o a otra sustancia, el documental muestra la
historia de dos jovenes que sufren de anorexia una llamada Dianita la cual
consumia leche de magnesia el sufrimiento de su mama y ella fue un infierno
puesto que a sus 20 afios pesaba 31 kilogramos en su tiempo de hospitalizacion
se alimentaba através de una sonda para que llegar a su peso adecuado.

En sus citas con la psicologa, ella pudo recapacitar y mediante un largo tiempo
pudo comer por si sola practicamente ella era un esqueleto.

En el otro caso era diana la cual se intenté suicidar 3 veces, en una entrevista que
se le hizo se le pregunto por qué no comia ella decia a g se veia gorda en el
espejo que se veia muchos gordos donde no los habia puesto ella pesaba menos
que dianita consumia un tipo de droga que la mataba viva al igual que dianita se
alimentaba por medio de una sonda ella no respondia a los tratamientos con la
psicologa.

El caso de dianita mejoro pues ella cumplié sus 21 anos y esta en un mejor estado
lo contrario a diana que ella sigue con un problema de acomplejamiento ve pesos
de mas donde no lo hay.

Estas enfermedades se han puesto de moda un tabu el de ser delgadas, el
mirarse a un espejo y no verse como es si no como crees que te ves, muchas de
las personas que padecen la anorexia quieren bajar de peso pero nunca van a
quedar satisfechas con el peso perdido siempre quieren mas y mas pero no se
dan cuenta de que practicamente se convirtieron en un esqueleto.

Mi Opinién
La anorexia no la sufren nifias caprichosas ni ricas pero lastimosamente solo la

puede tratar las nifias ricas ya que este tratamiento es costoso y sus tiempo de
recuperacion es largo y requiere de mucha paciencia.



Las causas de la anorexia es la misma sociedad porque recalcan que las medidas
deben ser perfectas para alcanzar logros, en los programas de television las
presentadoras deben tener esas medidas, dan comerciales de productos para
bajar de peso, en internet se encuentran varias paginas donde ensefian diversas
formas para bajar de peso, se encuentran maneras extrafias para bajar de peso
cortandose partes del cuerpo.

Creo que la sociedad deberia ser menos perfeccionista y en vez de recurrir a
productos para adelgazar y difundir el ejercicio una buena alimentacion y para
aquellas que quieren bajar de peso que recurran a una dieta y no a tomar
productos que les da graves consecuencias como el insomnio alteraciones
cardiacas y alteraciones metabdlicas.

Aparte del dafio que se le hace al cuerpo el dano fisico mental y hasta para sus
familiares es algo que no se puede olvidar deja una serie de secuelas que sera
muy dificil de olvidar.

¢ Afecta la bulimia y la anorexia el cuerpo como templo del
espiritu santo?

El cuerpo como templo del espiritu santo es sagrado y no merece que le den un
trato lleno de cicatrices por querer ser como la sociedad lo desea, se atenta contra
la misma vida puesto que los productos que se consume no se sabe sus
reacciones en diferentes cuerpos, como templo del espiritu santo quieren verse
como no son no estan contentas con el cuerpo y las capacidades que las mando
Dios Aparte de eso existe el culto al cuerpo donde siempre esta primero el verse
como una Barbie estar quitandose y poniéndose pasando por miles de cirugias
donde su vida podria acabar en ese sitio solo porque quieren ser perfectas.

El cuerpo como templo de Dios requiere de respeto y en estos casos de bulimia
anorexia o culto al cuerpo el respeto no existe.

Creo que la respuesta es mas que obvia claro que afecta porque un cuerpo
sagrado y templo del espiritu santo no requiere de bisturis ni de cirugias.



Beyoncé critica obsesion por el culto al cuerpo

En su nuevo video, "Pretty Huris”, la artista denuncia las presiones a las que se
ven sometidas las mujeres.

Beyoncé quiere proyectar en su nuevo video, "Pretty Hurts", los sacrificios a los
que deben enfrentarse muchas mujeres para lucir una apariencia impecable v,
sobre todo, para combatir los efectos del envejecimiento; unas practicas
"obsesivas" que, en opinién de la artista, son completamente absurdas y un
signo claro de que buena parte de la sociedad sigue viendo al sexo femenino
como mero objeto de deseo. (Ver video "Pretty Hurts" de Beyonceé).

"El concepto del videoclip que nos proporcioné Beyoncé esta relacionado con la
forma tan superficial con la que algunas mujeres son tratadas en los medios de
comunicacion. Queriamos reflejar los obstaculos tan grandes que tienen que
sortear a diario para estar hermosas, para ocultar sus defectos v, por tanto, para
no decepcionar a los que les rodean. Es una obsesién que no tiene ningun
sentido, porgue no te pone la felicidad en bandeja. Al revés, te acaba haciendo
sentir miserable", reveld la directora Melina Matsoukas, responsable del Gltimo
proyecto artistico de Beyoncé.

Uno de los ejemplos mas claros de esa "enfermedad"” social tiene que ver con el
uso desproporcionado de la cirugia estética, segun asegura la propia Beyoncé, lo
que explica que la artista aparezca en varias de esas escenas exhibiendo el
dolor y la angustia que le provocan las agujas y el hecho de verse rodeada de
personas que quieren modificar su apariencia.

"En el video finjo que voy a entrar en el quiréfano para operarme y después
aparezco inyectandome botox en la cara. Son imagenes muy chocantes que
representan la 'enfermedad de la belleza'y la presién a la que nos vemos
sometidas en el terreno de lo fisico, que a veces viene de la gente que nos rodea
pero, en otras ocasiones, procede de nosotras mismas. Algunas de los
contratiempos que atraviesan muchas mujeres en este sentido me tienen
perturbada, y espero que este videoclip les dé la confianza necesaria para
quererse un poco mas”, apuntd Beyoncé en una pieza audiovisual que muestra
con detalle la grabacién de "Pretty Hurts".

Por otro lado, Beyoncé anuncié que realizara una gira conjunta con el rapero
Jay Z, con quien esta casada desde 2008. “On the run tour” se desarrollara en 16
grandes estadios de Estados Unidos durante mas de un mes.



CRITICA

Beyoncé es una cantante de aproximadamente 30 afios que ha dedicado mas de
10 ahos a ser canta-autora. En esta oportunidad, ella propone que se deje la
obsesion por la perfeccion y la belleza, poniendo como ejemplo en su video por lo
que pasan fisica y emocionalmente las personas que se someten o son sometidas
a esto.

Este problema no es solo de ahora y desafortunadamente cada vez se hace mas
grande y nosofros mismos somos los culpables de hacerla crecer; establecer un
prototipo de mujer perfecta o de hombre perfecto, participar en certdmenes de
belleza y demas son unas de las causas evidentes de este problema. Pero si se
toma mas a fondo, son muchos los factores que pueden llegar a ocasionar que un
hombre o una mujer quiera hacer algo para poder ser perfecta y asi poder encajar
en este aceptado grupo. '

La propuesta que establece la reconocida cantante me parece muy favorable ya
que las personas gue la escuchan podrian transmitir este mensaje alrededor del
mundo hasta el punto de llegar a bajar el nimero de las personas participantes de
esta problematica; si esto ocurriera seria muy favorable ya que podria llegarse a
evitar muchos accidentes, remordimientos y hasta la muerte de la personas
inconformes consigo mismas y que buscan la perfeccion.

Por el contrario, en mi opinién habrian personas que estarian en desacuerdo con
esta idea y podrian llegar a acusar un problema a esta cantante, tal vez sacando
rapidas conclusiones como que se esta en contra de las personas obsesionadas y
que genera discriminacion, con la disculpa de que solo es cuidar su cuerpo o
cuestiones de presentacion personal.

En conclusion la “enfermedad de la belleza y perfeccion” debe detenerse.

ANGIE VANESSA MURCIA BARRERA
DECIMO




N VIDEO DEL PROGRAMA ESPECIALES PIRRY

El programa de television “especiales Pirry” transmitido por RCN (canal) es a mi
parecer, un programa que le da a conocer y a entender varios aspectos de nuestra
sociedad que parecen imposibles de creer. Tuvimos la oportunidad de ver uno de
estos b asado en el tema de la anorexia, poniendo como ejemplo a dos jévenes
gue la padecian pero por diferentes razones.

La anorexia no es tan solo una enfermedad de nifias ricas y caprichosas como
pensamos todos; por el contrario, es un episodio con una causa y una
consecuencia tanto emocional como fisica que puede llevar a la muerte a
muchisimas mujeres. Se ponia el ejemplo de una modelo, ella consumia pastas
para adelgazar ya que en un reinado o certamen de belleza se tiene que tener un
cuerpo con medidas perfectas. La sustancia que la hacia adelgazar la contienen
gran variedad de drogas o sustancias alucindégenas, y por el gran consumo de
esto, ella muridé. Aqui se puede evidenciar lo mucho que influencia la sociedad a
las mujeres a la anorexia o ingesta de medicamentos para conseguir el cuerpo
perfecto que la mayoria desea.

En este documental se conocen dos casos de anorexia que a mi parecer ya estan
muy avanzados. “Dianita “era una joven que tenia aproximadamente 21 afos que
las consecuencias de la anorexia la marcaron de por vida. La mama narra que ella
era una nifia ejemplar, que era de las pocas jovenes que iba a una fiesta y a casa
llegaba sobria y aspectos fundamentales que evidencian el buen comportamiento
de dianita. Al ingresar a la clinica en donde se encuentra, pesaba tan solo 40
kilos (aprox). Dianita expreso como era esa fea experiencia para ella, y hablaba de
sus excesos, viéndose claramente que eso era lo que ella no queria y que el
remordimiento estaba presente en esto.

Sin embargo, no solo ella es al que sufre la enfermedad de la anorexia ya que
tras de ella se encuentra su familia, sus tios, su abuela, su padre y mas que todo
su madre porque es la persona que se encarga de todo lo relacionado con ella, en
pocas palabras, ella es la Gnica que en el transcurso de la lucha contra la anorexia
no se puede cansar.

Su mama contaba sucesos en los que ella se preocupaba demasiado por su hija,
primero, en el momento de comprar una blusa ella se da cuenta que su hija esta
tan delgada que las costillas se podian ver claramente, ahi fue cuando empez¢ a
preocuparse ain mas por su hija y empezd a darse cuenta que siempre estaba
fria, que no comia y que sus manos eran tan delgadas al punto que se llenaban de
moretones y demas. Dianita se encontraba en la universidad cuando su madre la
interno en la clinica para su recuperacion, no sobra recordar que esto trae consigo
un gran gasto econémico, por esta razén ella tuvo que aplazar el semestre ya que
en ese momento era mas importante la salud de ella.



En el caso de dianita se notaba que ella estaba arrepentida y que ella no queria
seguir preocupandose y angustiandose por cosas como: tengo una fiesta, van a
dar pastel y yo no me lo voy a comer, que claramente es parte de la anorexia.
Pero por el contrario, hablando del segundo caso, estaba “Diana “una mujer mayor
gue piensa que la anorexia es como un mounstro que simplemente a medida del
tiempo se va comiendo los pensamientos y el cerebro. Una mujer extremadamente
delgada, a mi parecer mucho mas delgada que dianita, que simplemente espera
morir para salir de la situacion o, segun ella, del infierno en el que ella vive. En
este caso también se hace presente la familia siendo la titular de esta, la hermana
que narraba que la Ultima vez que la llevaron a la clinica fue por el tercer intento
de suicidio y que ella solo escondia la comida cuando se sentia presionada para
comer.

Dianita recupera en tres semanas diez kilos, mientras que diana seguia con la
idea de esperar la muerte. Tuvieron la oportunidad de encontrarse en la clinica y
hablar sobre su enfermedad comun. '

En el transcurso de este video mostraban los cuerpos de modelos (mujeres) que
estaban sometidas a esta enfermedad, y en verdad era lamentable ver que tan
solo eran huesos forrados en piel. Es este el momento en donde nos preguntamos
las razones de querer ser delgadas al precio de la enfermedad e incluso de la
muerte.
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